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1 M. Kuijpers Breng beweging in je loopbaan (2005) 

PTA LOB 2023-2024 

Periode Eindtermen: 
wat moet je kennen en kunnen? 

Inhoud onderwijsprogramma: 
wat ga je hiervoor doen? 

Bewijsvorm Herkansing 
ja/nee? 

Weging 

Leerjaar: 
(voor)exam
enjaar  
 

Doel van het LOB PTA is dat de 
leerling zijn eigen loopbaan-
competenties leert kennen en 
loopbaanontwikkeling laat zien ten 
behoeve van oriëntatie op studie- en 
beroepskeuze.  

Centraal staan de  loopbaan-
competenties van Marinka Kuijpers 
(2005)1 die samenvatten welke 
vaardigheden nodig zijn om zelf 
richting te geven aan je  toekomst en 
bewuster te kiezen:  
1. kwaliteitenreflectie: wat kan ik het 

beste en hoe weet ik dat?  

2. motievenreflectie: wat wil ik, wat 

drijft mij en waarom?  

3. studie- en werkexploratie: welk 

soort opleiding en werk past bij mij 

en waarom?  

4. loopbaansturing: hoe bereik ik mijn 

doel en hoe organiseer ik dat?  

5. netwerken: wie kan mij helpen mijn 

doel te bereiken? 

Voor meer informatie zie de 
handreiking Samenvatting van de vijf 

Via diverse LOB opdrachten / activiteiten wordt de leerling 
gestimuleerd om te werken aan zijn/ haar loopbaan-
competenties.  

De leerling reflecteert op en doet verslag van, de ondernomen 
oriënterende en verdiepende activiteiten, o.a. met gebruik 
van Qompas en tijdens LOB intervisie in de mentorles.  

Hiermee bouwt de leerling een loopbaandossier op in 
Qompas met ontdekkingen en voorbeelden van kwaliteiten, 
motieven en studie- / beroepskeuzes die bij ze passen.  

Uiteindelijk werkt de leerling toe naar een eindpitch waar een 
(voorlopige) studiekeuze wordt gepresenteerd en 
onderbouwd m.g.v. het portfolio. 

De manier waarop en voor wie de eindpitch wordt 
gepresenteerd kan variëren (één op één of in een groepje, bij 
de mentor of decaan, voor klasgenoten of een andere klas, 
met/zonder ouders erbij etc..).  

De eindpitch en het  loopbaandossier worden beoordeeld 
door de mentor / decaan die bepaalt of de leerling zich 
voldoende heeft ontwikkeld, een weloverwogen (voorlopige) 
keuze heeft gemaakt en deze voldoende heeft onderbouwd.  

Het PTA kan worden afgesloten in het voorexamenjaar maar is 
herkansbaar want de leerling werkt net zo lang aan zijn 
loopbaandossier en pitch tot deze kan worden afgesloten als 

Portfolio Ja (in 
examenklas) 
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2 https://www.expertisepuntlob.nl/materialen/samenvatting-vijf-loopbaancompetenties  

loopbaancompetenties van de VO-
Raad2. 
 

‘voldaan’ in het examenjaar. Er wordt geen cijfer gegeven 
(weging dus niet van toepassing).  
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