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Voorwoord 
 
 
Voor u ligt het beleidsplan Mediawijsheid. De basis van dit document is geschreven door 
ondergetekende als afsluiting van de Nationale Opleiding MediaCoach in april 2020. Na drie 
jaar is het goed te evalueren en op basis daarvan het beleidsplan aan te passen. 
 
Door de Covid-pandemie zijn de mogelijkheden van media in de samenleving in een 
stroomversnelling geraakt. Hybride werken en Zoomlessen zijn termen die ons niet onbekend 
voorkomen. Anderzijds wordt ook steeds duidelijker hoe belangrijk het is om ‘wijs’ om te gaan 
met media. Denk hierbij de toename van fakenieuws, de opmars van kunstmatige intelligentie 
en de privacyproblemen met TikTok. Dit plan geeft richting aan de manier waarop Groene 
Hart Rijnwoude haar leerlingen mediawijs wil maken.  
 
Allereerst wordt in dit beleidsplan beschreven waarom mediawijsheid noodzakelijk is en 
worden veelgebruikte begrippen gedefinieerd. Vervolgens wordt uitgelegd welke 
doelstellingen zijn ontwikkeld voor de komende drie jaar. Bij de activiteiten staat per 
doelgroep toegelicht wat georganiseerd kan gaan worden. Deze activiteiten zijn gekoppeld 
aan de doelstellingen. In de planning wordt toegelicht wanneer deze activiteiten gaan 
plaatsvinden. Ten slotte eindigt dit beleidsplan met het benodigde budget en middelen.  
 
Bart Heikamp         september 2023 
Mediacoach 
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1. Inleiding 
 

1.1 Aanleiding 

In 2005 presenteerde de Raad voor Cultuur het rapport ‘Mediawijsheid, de ontwikkeling 
van nieuw burgerschap’. In dit rapport werden aanbevelingen gegeven om ‘media’ een 
vaste plek te geven in het onderwijs én mediacoaches op te leiden die aandacht geven aan 
mediawijsheid. De Raad voor Cultuur gaf de volgende definitie aan mediawijsheid: ‘Het 
aanleren van kennis, vaardigheden en houding om je bewust, kritisch en actief te kunnen 
bewegen in een complexe, veranderlijke en fundamenteel gemedialiseerde wereld.’ 
 
Volgens de Raad voor Cultuur heeft de samenleving behoefte aan mediawijze burgers. 
Media maken onderdeel uit van ieders dagelijkse leefomgeving; met mobiel internet is het 
mogelijk om op ieder moment en vanaf elke locatie online te zijn. Het is daarom belangrijk 
om de gebruikers hiervan ‘krachtig’ te maken in hun mediagebruik, zodat zij zelf in staat 
zijn verstandige keuzes te kunnen maken.  

 

1.2 Begrippen en definities 

In het beleidsplan zullen diverse begrippen langskomen. In deze paragraaf worden de 
betreffende begrippen gedefinieerd en toegelicht. De definities zijn afkomstig uit de 
dossiers van de Nationale Opleiding MediaCoach.  
 
Nationale Opleiding MediaCoach 
De Nationale Opleiding MediaCoach (NOMC) is in 2007 gestart op initiatief van de 
Nationale Academie voor Media & Maatschappij. Het is een erkende (Europese) post-HBO 
opleiding en heeft als belangrijkste doelstelling het opleiden van onder andere 
leerkrachten PO en docenten VO tot Nationaal MediaCoach, zodat zij in staat zijn 
mediawijsheid bij burgers te verbeteren.  
 
Nationaal MediaCoach 
Een Nationaal MediaCoach is iemand die de Nationale Opleiding MediaCoach heeft 
gevolgd en afgerond. De MediaCoach heeft professionele kennis van mediawijsheid, 
digitale geletterdheid en mediaempowerment. Binnen de school biedt hij begeleiding en 
inspiratie bij mediaonderwijs en media-opvoeding. 
Daarnaast draagt hij zorg voor de continuïteit en 
ontwikkeling van dit mediaonderwijs en media-
opvoeding, ook in samenwerking met externe partijen. 
Naar aanleiding van de snelle mediaontwikkelingen 
neemt de Nationale MediaCoach twee keer per jaar deel 
aan een terugkomprogramma. Dit programma geeft 
recht op een jaarlijkse verlenging van het Nationaal MediaCoach certificaat en het 
Nationale Keurmerk Mediawijsheid.  
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Media 
Een medium is een middel om een bericht te sturen. Ook personen zijn media. Het is een 
middel om informatie, communicatie en entertainment over te brengen. Voorbeelden van 
veelgebruikte media zijn:  
- TV; 
- computer en internet, zoals games en sociale media; 
- Mobiele media en apparatuur, zoals smartphones; 
- Streaming content, zoals Spotify. 
 
Mediawijsheid 
‘Het geheel van kennis, vaardigheden en mentaliteit 
waarmee burgers zich bewust, kritisch en actief kunnen 
bewegen in een complexe, veranderlijke en 
fundamenteel gemedialiseerde wereld’. 
 
De Nationale Opleiding MediaCoach heeft mediawijsheid in de volgende vier 
competenties onderverdeeld: 
 
1. Mediabewustzijn 

Onder mediabewustzijn vallen de volgende aspecten: 

• Kennis van mediadefinities en verschillende mediavormen; 

• Het bewust zijn van de aanwezigheid en de werking van media; 

• Inzicht hebben in de rol van media in het leven van mensen en het hebben van 
bewustzijn over het eigen mediagedrag; 

• Het zoeken naar en het kunnen vinden van mediabronnen en 
mediaboodschappen. 

 
Het is belangrijk om inzicht te hebben in de media die voorhanden zijn. Daarbij is 
historisch perspectief en inzicht in de ontwikkeling van verschillende mediavormen 
door de tijd heen ook gewenst. De mediageschiedenis is een effectieve manier om 
iemand bewuster te maken van media en van de veranderende rol die media spelen in 
het leven van mensen.  

 
2. Mediabegrip 

Onder mediabegrip vallen de volgende aspecten: 

• Kennis over hoe mediaboodschappen tot stand komen; 

• Begrip van de invloedfactoren bij het tot stand komen van een 
mediaboodschap; 

• Kennis over de effecten van deze invloedfactoren; 

• Kennis van de doelstellingen van mediapartijen en het bedrijfsleven; 

• Begrip van het onderscheid tussen publieke en commerciële media. 
 

Om je mediawijs te kunnen noemen, moet je inzicht hebben in hoe 
mediaboodschappen tot stand komen en welke factoren daarbij een rol spelen. 
Daarnaast is het belangrijk om kennis te hebben over de doelstellingen en belangen 
van de verschillende mediapartijen en het bedrijfsleven. Ook is het belangrijk om te 
begrijpen hoe deze doelstellingen de media-inhoud kunnen beïnvloeden. Herkenning 
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en begrip van het gebruik van verleidende technieken, zoals in nieuwe vormen van 
commercie, zijn hiervan een goed voorbeeld.  
 

3. Media-attitude 
Onder media-attitude vallen de volgende aspecten: 

• Kunnen reflecteren over de invloed die media op jouzelf hebben; 

• Bewustzijn van de eigen cognitieve en affectieve reacties op media/inhoud; 

• Bewustzijn over de consequenties van het eigen mediagedrag; 

• Kunnen beoordelen van mediabronnen en mediaboodschappen op basis van 
bewustzijn van eigen waarden en normen en die van de maatschappij. 

 
Bij mediawijsheid is het van belang om bewust en kritisch te kijken naar het proces van 
beeld- en oordeelsvorming. Nadenken over in hoeverre de media een gekleurd beeld 
van de werkelijkheid schetsen. Hierbij hoort ook het verkrijgen van inzicht in de 
doelstellingen van verschillende mediapartijen en het bedrijfsleven en de manier 
waarop zij onze mening sturen.   

 
4. Mediagedrag 

Onder mediagedrag vallen de volgende aspecten: 

• Het verantwoord kunnen consumeren en produceren van media-inhoud; 

• Kennis over hoe media kunnen bijdragen aan het ontwikkelen van een 
verantwoorde realiteitsperceptie; 

• Het kunnen overdragen aan anderen van de eigen mediagedragscode of regels. 
 

Het gaat hier om het verantwoord toepassen van media bij het ontwikkelen van een 
goede realiteitsperceptie. Onder mediagedrag valt ook het bewustzijn van de effecten 
van het eigen mediagedrag op de ander. 

  
Mediaempowerment 
Uit onderzoek van drs. Esther Rozendaal, docent Persuasieve Communicatie aan de  
Radboud Universiteit, blijkt dat alleen cognitieve kennisoverdracht over media-invloeden 
(mediawijsheid) niet genoeg is om het mediagedrag van kinderen positief te beïnvloeden. 
Op basis van haar bevindingen heeft zij, in samenwerking met de Nationale Academie voor 
Media en Maatschappij, een nieuwe methode ontwikkeld om burgers ‘krachtiger’ te 
maken in hun gebruik van media. Dit wordt 
mediaempowerment genoemd en bestaat uit 
vier kwaliteiten: Weten, Voelen, Willen 
(motivatie) en Doen (strategie). Deze methode 
biedt cognitieve kennis aan, maar ook 
oefeningen om te leren voelen wat media 
proberen te bereiken of met je doen. 
Daarnaast leert de methode mensen zelf 
nadenken over hun eigen motivatie om goed 
en slim met media om te gaan en deze redenen 
te delen met anderen. De kans is namelijk 
groter dat je eigen gedrag verandert als je dit ook tegen een ander zegt. Bij de laatste 
kwaliteit gaat het om strategie, dus hoe je ervoor kunt zorgen dat je goed en slim met 
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media omgaat. Het is belangrijk dat deze intentie meerdere keren wordt herhaald, zodat 
deze ook daadwerkelijk wordt uitgevoerd wanneer je bezig bent met media.  

 

1.3 Functieomschrijving MediaCoach 
De functieomschrijving van een mediacoach is als volgt: 
 

• Hij ontwikkelt, zelfstandig en in samenwerking 
met externe partijen, activiteiten met als doel 
mediawijsheid bij leerlingen, ouders en collega’s 
te verbeteren en hen ‘krachtiger’ te maken in het 
omgaan met media.  

• Hij houdt zich op de hoogte van de nieuwste 
ontwikkelingen in het medialandschap. 

• Hij houdt ouders en collega’s op de hoogte van de 
nieuwste mediaontwikkelingen.  

• Hij is zich bewust van zijn voorbeeldrol, reflecteert 
op zijn eigen (media-)gedrag en past zijn gedrag 
hierop aan. Dit doet hij volgend de CHECK-
gedragscode, zoals hiernaast weergegeven. 
Practice what you preach. 

• De rol van de MediaCoach is voornamelijk 
preventief door leerlingen te leren verstandig om te gaan met media.  

• De MediaCoach heeft een adviserende rol richting leerlingen, ouders, collega’s en 
schoolleiding bij mediagerelateerde uitdagingen. 
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2. Doelstellingen 
 
 
In dit hoofdstuk worden de doelstellingen voor de komende drie jaar toegelicht. Deze zijn 
onderverdeeld per doelgroep. 

 
Leerlingen: 

• Leerlingen zijn zich bewust van de consequenties van hun mediagebruik. 

• Leerlingen zijn in staat kritisch te kijken naar verschillende media. 

• Leerlingen herkennen commerciële media en kunnen deze op waarde schatten. 

• Leerlingen kunnen reflecteren op hun eigen mediagedrag. 
 

Ouders: 

• Ouders zijn zich bewust van hun eigen mediagebruik. 

• Ouders zijn zich bewust van hun voorbeeldrol t.a.v. media. 

• Ouders zijn op de hoogte van het mediagebruik van hun kinderen. 

• Ouders hebben voldoende kennis en vaardigheden om hun kinderen te begeleiden op 
het gebied van media. 

• Ouders zijn op de hoogte van de nieuwste mediaontwikkelingen. 
 

School: 

• Er is een doorgaande leerlijn mediawijsheid van leerjaar 1 tot en met leerjaar 4. 

• Docenten zijn zich bewust van hun eigen mediagebruik. 

• Docenten zijn op de hoogte van het mediagebruik van hun leerlingen. 

• Docenten beschikken over voldoende kennis en vaardigheden om leerlingen te 
begeleiden op het gebied van media. 
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3. Activiteiten 
 
 

De doelstellingen zijn vertaald naar verschillende activiteiten die in de komende jaren 
zullen plaatsvinden. Deze activiteiten staan per doelgroep weergegeven en worden kort 
toegelicht. Als de activiteiten worden uitgevoerd zal een draaiboek worden geschreven. 
Het format draaiboek is toegevoegd als bijlage aan dit beleidsplan.  
 
Algemene uitgangspunten  
Bij alle onderstaande activiteiten geldt: 

• De activiteiten worden op een positieve manier aangeboden. Het gaat om het 
bieden van perspectief door de voordelen en mogelijkheden van media te 
benadrukken. Gevaren en risico’s worden benoemd, maar hier ligt niet de nadruk 
op. 

• De doelgroepen worden benaderd vanuit hun eigen belevingswereld. Zij moeten 
zelf de consequenties van hun mediagedrag ervaren.  

• Het gaat bij de activiteiten niet om af- of beschermen van de doelgroepen tegen 
eventuele schadelijke invloeden. Het gaat om het ‘krachtig’ maken van mensen in 
hun gebruik van media.  

• De activiteiten worden geëvalueerd. Evaluatie is noodzakelijk om het beleid te 
verbeteren.   

 
Leerlingen: 

• Medialessen 
Ieder schooljaar wordt er in elk leerjaar minstens één mediales gegeven door de 
MediaCoach, de zorgcoördinator of een externe partij. Hierbij kan gebruik worden 
gemaakt van de lessen van het Nationaal Media Paspoort voor het voortgezet 
onderwijs. In de medialessen komen verschillende thema’s aan bod, zoals 
mediabeïnvloeding, plaatsen van foto’s op sociale media, de balans tussen online 
en offline én het gebruik van ChatGPT. In het schooljaar 2023-2024 wordt een 
doorlopende leerlijn opgesteld voor deze medialessen. 
 
Theatervoorstellingen 
Ieder schooljaar wordt er in elk leerjaar een (theater-)voorstelling gegeven door 
een externe partij over een thema dat gerelateerd is aan media.  

 
Ouders 

• Informatieoverdracht 
De ouders worden via het ouderbulletin door de mediacoach geïnformeerd over 
nieuwe ontwikkelingen in het medialandschap. Daarnaast kunnen er handvatten 
worden geboden hoe om te gaan met deze ontwikkelingen. Daarnaast kan gebruik 
gemaakt worden van de sociale media van de school. 
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School: 

• Informatieoverdracht 
De collega’s worden via de informatiemail geïnformeerd over nieuwe 
ontwikkelingen in het medialandschap. Daarnaast kunnen er handvatten geboden 
worden hoe om te gaan met deze ontwikkelingen. Dit zou ook kunnen in de vorm 
van een workshop. 
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4. Planning 
 

Wat Wie Wanneer 

Mediales leerjaar 1 t/m 4 MediaCoach / 
extern 

Week 
Mediawijsheid 

Theatervoorstelling mediawijsheid leerjaar 
1 t/m 4 

n.n.b. X 

Informatie ouderbulletin MediaCoach Elke 6 weken  

Informatiemails collega’s MediaCoach  Elke 6 weken 

 Jaarlijkse evaluatie van het beleidsplan MediaCoach juli van elk jaar 
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5. Budget en middelen 
 
 
In dit hoofdstuk wordt beschreven welke budget en middelen nodig zijn om het beleid 
uit te kunnen voeren.  
 
Tijd 
De MediaCoach krijgt 20 uur op jaarbasis om de activiteiten vorm te geven en uit te 
voeren. De ervaring heeft geleerd dat dit voldoende is. Jaarlijks wordt geëvalueerd in 
hoeverre het noodzakelijk is het aantal uren aan te passen. 
De activiteiten voor leerlingen zullen worden geïntegreerd in het bestaande curriculum. 
Waarschijnlijk in begeleidingslessen, maar ook projectweken zijn optioneel.  
 
Apparatuur 
Om de lessen en voorstellingen uit te kunnen voeren is apparatuur nodig. Per activiteit zal 
bekeken worden in hoeverre de benodigde apparatuur aanwezig is. De inschatting is nu 
dat dit aanwezig is.  
- Alle leerlingen en docenten hebben de beschikking over een iPad.  
- Er is een goed werkende Wi-Fi-verbinding. 
- Elk lokaal heeft een digibord met desktop. 
- Er is een leerplein met 35 computers. 

 
Budget 
Vanuit de schoolleiding is toegezegd dat er voldoende budget beschikbaar is om de 
activiteiten mogelijk te maken.  
 
Materiaal 
In de medialessen zal gebruik gemaakt worden van de materialen van het Nationaal Media 
Paspoort en aanvullend lesmateriaal van de mediacoach. .  
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6. Evaluatie 
 
 
Na het uitvoeren van de activiteiten is het belangrijk om te evalueren of de doelstellingen 
zijn behaald. Er is nu een richting vastgesteld, maar deze kan op basis van de evaluatie 
onder de doelgroepen uiteraard worden aangepast. Herkenning in het beleidsplan is 
noodzakelijk. In dit hoofdstuk wordt daarom beschreven hoe en wanneer er zal worden 
geëvalueerd.  
 
Activiteiten 
Per activiteit zal er onder de doelgroepen een evaluatie worden gehouden om te toetsen 
in hoeverre de doelstellingen van de activiteit zijn behaald. Deze evaluatie kan 
bijvoorbeeld plaatsvinden door middel van een (online) enquête, een klassengesprek, een 
quiz met Kahoot of Socrative. Op basis van deze evaluatie kan het aanbod voor de 
doelgroepen worden verbeterd.  

 
Einde van elk schooljaar 
Aan het einde van ieder schooljaar zal door middel van een digitale enquête worden 
getoetst in hoeverre de doelstellingen zijn behaald en waar deze aangepast moeten 
worden. In deze evaluatie worden zowel de leerlingen als de ouders en de school 
betrokken.  
 
MediaCoach 
De mediacoach reflecteert voortduren op zijn taken en 
eigen handelen. Allereerst door het eigen (media-) gedrag 
te toetsen met behulp van de gedragscode Check, zoals 
hiernaast staat weergegeven.  
Ook blijft hij zich ontwikkelen en vernieuwen door deel te 
nemen aan cursussen.  
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Bijlagen 
 
 
In dit beleidsplan is de volgende bijlage opgenomen: 
1. Format draaiboek activiteiten 
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1. Format draaiboek activiteit Mediawijsheid 
 
 

Doelstellingen  

Doelgroep  

Planning  

Benodigdheden en kosten  

PR en werving  

Evaluatie  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


