
Profielvoorlichting 3M->4M



Overzicht van de avond

➢Voorstellen

➢ LOB-activiteiten

➢ Profielkeuze



Voorstellen

➢ F. el Bouzidi

➢ Decaan/ docent biologie/ mentor 3MB

➢ Contact:

• F.elbouzidi@osghugodegroot.nl

• Magister

• Hugo App

• Teams

mailto:F.elbouzidi@osghugodegroot.nl


Doel van deze avond

• Informatie verstrekken
om met uw zoon of 
dochter tot 
een verantwoorde
profielkeuze te komen.

• Informatie over alle 
activiteiten en lessen met 
betrekking tot het maken
van een profielkeuze.



Wat is LOB?

• Loopbaan-
Orientatie en Begeleiding

• Loopbaanoriëntatie gaat 
over alles wat leerlingen 
helpt om hen voor te 
bereiden op keuzes voor 
hun toekomstige studie of 
baan.

• Loopbaanbegeleiding gaat 
over de mensen die hen 
hierbij helpen en met wie ze 
hierover praten.



LOB-activiteiten

➢Sollicitatietraining

➢Bliksemstage en MBO-bezoek

➢MOL gesprek tijdens de 
rapportuitreikingen

➢Voorstelling 

➢Mentorlessen



Sollicitatietraining

- Bij het vak Nederlands

- Schrijven van een 
sollicitatiebrief.

- Oefenen met het voeren van 
een sollicitatiegesprek.



Bliksemstage en MBO bezoek

• De leerlingen bezoeken in kleine 
groepjes bedrijven voor een 
korte, krachtige kennismaking 
met een aantal beroepen.

• Een bezoek aan het MBO. 
Voorlichting, rondleiding, een
(praktische) les.

• Advies: bezoek open dagen met 
uw kind



MOL-gesprek

• Mentor-Ouder-Leerling 
gesprek

• ‘iedere leerling eigenaar 
over het eigen leerproces’

- Hoe het gaat? 

- Wat kan beter?

- Doelen

- Profielkeuze 

- Terugkijken op de LOB-
activiteiten



Theatervoorstelling ‘later begint nu’

• Leerlingen worden 
uitgedaagd om na te 
denken over de manier 
waarop ze zelf kiezen.



Belangrijke data
Data Activiteit 

5 dec t/m 9 december MOL-1-gesprek met ouders/verzorgers

2 februari Theatervoorstelling ‘later begint nu’

16 februari (projectdag) Bliksemstage

27 februari MBO-bezoek

4 maart t/m 21 maart Leerlingen krijgen voorlichting over de profielkeuze.

25 maart t/m 7 april Voorlopige keuze invoeren in Zermelo en thuis bespreken

9 april – 12 april MOL-2/ definitieve profielkeuze 



Pakketkeuze vorig schooljaar

• Voor de vakantie heeft uw 
kind 2 vakken laten 
vallen:

• Aardrijkskunde

• Nask1

• Duits

• Bte

• Geschiedenis



Aan het eind van het 3e leerjaar kiezen de 
leerlingen een profiel: 

Zorg en welzijn

Economie

Techniek



Zorg en welzijn

Gemeenschappelijk
deel

Nederlands

Engels

Maatschappijleer

L.O

T&T

Verplichte vakken Wiskunde 

Biologie

Vrije deel

Aardrijkskunde

Duits

Geschiedenis/nask2

Nask1



Economie

Gemeenschappelijk
deel

Nederlands

Engels

Maatschappijleer

L.O

T&T

Verplichte vakken Wiskunde 

Economie

Vrije deel

Aardrijkskunde

Duits

Geschiedenis/nask2

Biologie/Bte
• Voor een opleiding in het toerisme is Duits verplicht.



Techniek

Gemeenschappelijk
deel

Nederlands

Engels

Maatschappijleer

L.O

T&T

Verplichte vakken Wiskunde 

Nask 1

Vrije deel

Aardrijkskunde

Duits

Geschiedenis/nask2

Biologie/Bte





Van 4 mavo -> 4 havo

Natuur en 
techniek

Natuur en 
gezondheid

Economie en 
maatschappij

Cultuur en 
maatschappij

Nask1 en 
Nask2

Nask2 Economie Economie of 
aardrijkskunde

Biologie Biologie Geschiedenis Geschiedenis

Duits of 
aardrijkskunde

Nask1 of 
aardrijkskunde

Aardrijkskunde Duits 

Duits Duits of Bte Bte

Het te volgen vakkenpakket in 4H sluit aan bij het gevolgde pakket in 
4M en de leerling dient examen te doen in een extra vak:​



Zijn er nog vragen?

• f.elbouzidi@osghugodegroot.nl

• 010-2831166

• Magister

• Hugo-App

• Deze presentatie staat 
(binnenkort) op de site 
www.osghugodegroot.nl 

mailto:f.elbouzidi@osghugodegroot.nl
http://www.osghugodegroot.nl/
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