
 

Smartphones uit de lessen – beleidsnotitie ACG jan 2024 

Landelijk en ook op het ACG is er ongemak over het gebruik van smartphones (smartwatches stellen wij hieraan 

gelijk) door leerlingen. Ze verminderen de concentratie en dat kan gevolgen hebben voor de leerresultaten. In 

juni heeft de minister van Onderwijs aangegeven dat elke school per 1 januari 2024 duidelijke regelgeving moet 

hebben op het gebruik van smartphones en dat het uitgangspunt hierbij moet zijn: geen smartphones in de 

lessen, tenzij. Dit dringende advies van de minister pakken wij op. 

Aanleiding: 
De aanleiding voor het advies van de minister is het verlies van kostbare tijd en aandacht tijdens lessen. Steeds 

opnieuw moeten docenten de aandacht van leerlingen terugwinnen. Dit verstoort het leerproces en vermindert 

de focus van de leerlingen. 

Een ander probleem is het problematische gebruik van veel leerlingen van sociale media. Conflicten die buiten 

school ontstaan, vinden hun weg naar de schoolomgeving via sociale media. Hierdoor ontstaan ruzies die soms 

snel escaleren, omdat allerlei leerlingen worden betrokken. Het delen van filmopnames online leidt tevens tot 

voortdurende conflicten, ook al is dit uitdrukkelijk verboden in onze schoolregels. Deze opnames blijven 

circuleren en dragen bij aan het vergroten van onderlinge conflicten. 

Het problematisch gebruik van sociale media vindt met name in de onderbouw plaats. Vaak weten ouders of 

verzorgers niet dat kinderen pas vanaf hun 13e op sociale media mogen zitten. 

Wat zegt onderzoek over smartphones op school? 

 
Onderzoek wijst uit dat het gebruik van smartphones op school enkele negatieve effecten kan hebben. Het kan 

leiden tot afleiding, verminderde academische prestaties, sociaal isolement, verminderde fysieke activiteit, 

problemen met geestelijke gezondheid en blootstelling aan risico's zoals cyberpesten. Als reactie hierop hebben 

veel scholen beleidsmaatregelen ingevoerd om het smartphonegebruik te reguleren en een positieve 

leeromgeving te bevorderen. Het vinden van een gebalanceerde benadering blijft echter een uitdaging. 

Overlegrondes op het ACG 

Zowel het verlies van aandacht tijdens de lessen, als het problematisch gebruik van sociale media maken dat wij  

een verandering nodig vinden in ons beleid met betrekking tot smartphones. We streven naar een 

schoolomgeving waarin de focus op leren hersteld kan worden, waar conflicten op een gezonde manier worden 

aangepakt, waar leerlingen elkaar spreken en waar het gebruik van technologie verantwoordelijk en positief is. 

Om dit te realiseren, zijn we een breed overleg gestart met een aantal collega’s, leerlingen en ouders. Iedere 

collega kon deelnemen aan deze groep en hetzelfde geldt voor de leerlingen.  

Doelstelling en succesindicatoren 

1. School hoort een veilige omgeving voor leerlingen te zijn. Om dit te bereiken is het noodzakelijk dat 

iedereen, zowel leerlingen als personeel hier een bijdrage levert. Onderdeel van deze veiligheid is dat 

leerlingen leren bewust en verantwoordelijk met smartphones om te gaan.  



2. Betrokkenheid van leerlingen tijdens lessen en activiteiten is ook een doel. We zullen de interactie 

tussen leerlingen en docenten observeren, de participatiegraad bijhouden en feedback verzamelen. 

3. We streven naar een verbeterde sociale interactie tussen leerlingen, zowel offline als online, en zullen 

veranderingen in communicatie en samenwerking monitoren. 

4. We willen voorkomen dat docenten veel lestijd kwijt zijn met het handhaven van de regels. Door een 

uniform beleid te voeren waarbij alle geledingen in de school leerlingen aanspreken en de regels 

handhaven, kunnen docenten zich in de lessen concentreren op het geven van goed onderwijs.  

5. Tot slot willen we de focus en concentratie van leerlingen vergroten, zowel tijdens lessen met als zonder 

technologie.  

We zullen bovenstaande doelen kwantitatief en kwalitatief meten en betrekken hierbij leerlingen, ouders en 

collega’s. We hopen dat het smartphonevrije beleid zal leiden tot een verbetering van de focus en concentratie, 

terwijl we leerlingen ook leren om op een gezonde manier met technologie om te gaan. 

Inhoud beleid:  

Bij aankomst op school verwachten we van leerlingen dat zij hun smartphone* in de kluisjes achterlaten of uit 

zetten en in hun tas doen. Alleen in de aangewezen smartzones is het gebruik van smartphones toegestaan. In de 

bijlage is zichtbaar gemaakt waar telefoons wel en niet zijn toegestaan.  Zowel tijdens de lessen als daarbuiten 

zullen alle collega’s, zowel van het OP als van het OOP erop letten dat dit beleid wordt nageleefd. 

*onder smartphones worden ook smartwatches verstaan 

Uitzonderingen:  

- Bij vakken waar de smartphone als beeldend middel ingezet wordt, mogen leerlingen in opdracht van de 

docent en onder bepaalde voorwaarden filmpjes of foto’s maken in een bepaalde les. De docent dient 

dit vooraf te communiceren met de conciërges en administratie en zal het op SomToday vermelden. Na 

de les gaat de smartphone weer in de kluis of in de tas. 

Als een leerling toch een smartphone of smartwatch bij zich draagt, zal deze worden ingenomen en afgegeven bij 

de leerlingcoördinator. De leerling kan de telefoon daar weer ophalen om 16.30 uur, wat wellicht betekent dat de 

leerling moet nablijven. Bij een tweede overtreding zal de smartphone of smartwatch opnieuw worden 

ingenomen en zal er contact worden opgenomen met de ouders of verzorgers. De telefoon kan om 16.30 uur 

worden opgehaald, waarbij de leerling wellicht opnieuw moet nablijven. Bij een derde overtreding worden de 

ouders uitgenodigd voor een gesprek met de mentor. 

Tijdens mentorlessen wordt regelmatig aandacht besteed aan onderwerpen als social media, digitale gezondheid 

en het gebruik van smartphones. Hierbij wordt niet alleen verteld wat de regels zijn, maar ook waarom deze 

regels belangrijk zijn. Bij alle andere vakken wordt regulier gebruikt gemaakt van moderne hulpmiddelen. In 

eerste instantie gebruikt men de laptop. 

Wat betekent dit beleid nog meer voor leerlingen? 

Docenten zullen regelmatig laptops inzetten tijdens hun lessen. Wij verwachten van leerlingen dat zij opgeladen 

laptops bij zich hebben; van hun telefoons kunnen zij geen gebruik maken, ook niet als zij hun laptop zijn 

vergeten.  

Een inventarisatie heeft ons geleerd dat 95% van de leerlingen een eigen laptop heeft. Via Rent Company kunnen 

ouders een laptop kopen of huren. Als ouders of verzorgers niet in staat zijn om een laptop te huren of te kopen, 

kan er een bruikleenovereenkomst met de school worden gesloten. Deze wordt op papier vastgelegd en door 

ouders of verzorgers ondertekend. Ouders kunnen hiervoor contact opnemen met de mentor van hun kind.  

Communicatie: 
Leerlingen gebruiken hun telefoon om hun rooster te bekijken. Dat is niet meer toegestaan buiten de daartoe 

bestemde zones. Leerlingen kunnen het rooster voor zichzelf uitprinten of overnemen in de agenda. Eventuele 

late wijzigingen worden in de klas gemeld. Ouders worden door de schoolleiding op de hoogte gesteld door 

middel van berichten in de Antonius-app. Het nieuwe smartphone-arme beleid komt in onze schoolgids te staan.  



Wat betekent dit beleid voor collega’s? 
Op school geven collega’s het goede voorbeeld en zullen niet met een smartphone worden gezien tijdens lessen 

of in de gangen. Er is echter één uitzondering: collega’s hebben hun smartphone nodig als token om in te loggen 

in SomToday of Office 365.  Deze handeling duurt slechts 5 seconden en is af en toe nodig in het klaslokaal. Voor 

docenten die voor hun werk moeten bellen, is er de mogelijkheid om dit te doen in de kantoorruimtes of de 

personeelskamer binnen het gebouw.  

Wat betekent dit beleid voor onderdelen in de les waarvoor nu de telefoon gebruikt wordt? 

Regelmatig is de les interactief door het gebruik van Lessonup, Kahoot of andere digitale leermiddelen. Al deze 

middelen kunnen ook via de laptop ingezet worden. Voor vakken als natuurkunde waarbij de smartphone nu al 

stopwatch wordt ingezet of muziek als stemkastje worden alternatieven gebruikt. Docenten geven van te voren 

aan op Somtoday als de laptop ingezet wordt zodat leerlingen weten dat ze hem mee moeten nemen. Voor O&O 

en BMO geldt dat de laptop altijd mee moet.  

Hoe zit het op de AMXL?  
Op de AMXL geldt dat de ACG gang smartphonevrij is. In de overige gangen gelden de regels van de AXML en 

mogen de leerlingen de smartphone buiten lessen wel gebruiken.  

 

 

 

 

 

 

  



Bijlage: plattegrond 
 

 


