
  

Beleid: Gezonde relaties en seksualiteit. 
 
 

Wie? 
Wij, Praktijkschool De Diken in Sneek, willen een school zijn die leerlingen een positieve 
kijk op relaties en seksualiteit geeft en kinderen weerbaar maakt. We willen de kinderen 
normen en waarden bijbrengen zodat ze (later) verantwoorde keuzes kunnen maken op 
het gebied van relaties en seksualiteit. 

 
Verantwoorde keuzes 
Onder verantwoorde keuzes verstaan wij: 

- Veilig, eigen keuze 
- Rekening houden met grenzen van jezelf en een ander 
- Respect 
- Gelijkwaardigheid 
- Prettig en gewenst contact 
- Grensoverschrijdend gedrag voorkomen. 

 
Relationele vorming 
Praktijkschool de Diken neemt deel aan de “Week van de Liefde”. In deze week (uitloop 
mogelijk tot 2 weken) worden in de onderbouw lessen gegeven uit de methode “Lang leve 
de Liefde Onderbouw”. De bovenbouw behandeld eveneens de onderstaande thema’s. 
Hierdoor worden in klassen 1 t/m 6 structureel minimaal 5 lessen per jaar aangeboden over 
relationele vorming in het onderwijs. In deze lessen worden de volgende thema’s 
besproken: 

 
• puberteit, verliefdheid, seksuele diversiteit, invloed van ouders en vrienden op 

relatievorming 
• versieren, verkering, uitmaken en liefdesverdriet, vormen van intimiteit 
• wensen en grenzen, weerbaarheid, online veiligheid, sexting en loverboys 
• de eerste keer, omgaan met seksuele problemen en hulp zoeken 
• veilig vrijen, voorkomen van soa’s en zwangerschap 
• condoom- en anticonceptiegebruik 

 
De lesmethode “Lang leve de Liefde Onderbouw” en de leerlijn “Gezondheidskunde” heeft 
als hoofddoel het bevorderen van een gezonde en veilige relationele en seksuele 
ontwikkeling van kinderen en als subdoelen: het vergroten van kennis, bijdragen aan een 
positief zelf- en lichaamsbeeld, bevorderen van respectvolle omgang, vergroten van 
seksuele weerbaarheid, preventie van ongezond en seksueel grensoverschrijdend gedrag, 
bespreekbaar maken van seksualiteit en hulp leren vragen. 

 
In elke groep wordt aandacht besteed aan deze thema’s op het (kennis en begrips-) 
niveau van de groep. Deze lessen kunnen bijdragen aan een veilig schoolklimaat, waarin 
kinderen zich op een veilige en gezonde manier seksueel kunnen ontwikkelen. Verder 
draagt de school op deze manier bij aan het voorkomen van grensoverschrijdend gedrag.  

 
Teamscholing 



  

Teamleden hebben ieder jaar de mogelijkheid aan te geven als er behoefte is voor 
bijscholing / docentprofessionalisering.  

 
Evaluatie 
Aan de start van elk schooljaar relaties en seksualiteit besproken in het team. Met name in 
de teamvergadering voorafgaande aan de Week van de Liefde Onderbouw wordt dit beleid 
op de agenda gezet en besproken. Hierbij komen de afgesproken gedragsregels aan de orde 
die vermeld staan in het School Veiligheidsplan van koepelorganisatie CVO. 

 
Ouderbetrokkenheid 
Ouders worden op de hoogte gebracht middels de nieuwsbrief, oudergesprekken en 
ouderavonden over dit thema. 

 
Gevoelens leerlingen 
Twee keer per jaar worden leerlingen bevraagd door enquête Zienn-VO. Hierin wordt hun 
gevoel van veiligheid bevraagd en mogelijk risicogedrag opgespoord.   
 
Gedragsprotocol 
Het gedragsprotocol omtrent relaties en seksualiteit tussen leerlingen onderling en 
leerlingen met docenten is onderdeel van het schoolveiligheidsplan CVO Zuid West 
Friesland. Deze is te vinden in onderstaande link Documenten - Schoolwiki De Diken bij 
paragraaf 10.3, 10.8 en 10.9.  
 

 
 
 

Namens het team van 

Praktijkschool De Diken 

September 2021 

https://dediken.schoolwiki.nl/docs/schoolveiligheidsplan-cvo-zuid-west-fryslan
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