
 

Het flexrooster 

 

Zelf je dag indelen! Op Antoniusmavo XL krijg je een flexrooster. Je hebt drie vakken per dag van 80 

minuten met telkens een pauze ertussen. Voor en na de lessen kun je zelf je flexuren inplannen. Een 

flexuur duurt 40 minuten. Elke week plan je zelf minimaal vijf flexuren in (meer mag ook). Je gebruikt 

ze voor coaching, studiewerktijd, extra vakles of voor TTT (Top Talent Tijd). 

Benut je al je uren goed, dan heb je geen huiswerk thuis. Je bent altijd klaar om 15:15 uur. In klas 1 

en 2 heb je elke dag een huiswerkuur met begeleiding. Aan het begin of het einde van de dag. Dat 

kies je zelf. 

 

Algemene uitleg 

Voor alle Flexmomenten geldt dat ze onderdeel zijn van het onderwijs- en lesaanbod. Dit houdt in 

dat alle regels en afspraken binnen de school ook gelden voor de Flexmomenten. Van jou als leerling 

wordt dan ook een actieve participatie verwacht (aanwezig zijn en werken/studeren). Om aan een 

flexmoment deel te kunnen nemen heb je alle benodigde materialen bij je. Ook je agenda is altijd 

aanwezig! Als je een Flexmoment niet goed benut, wordt er niet afgetekend. De docent bepaalt dit. 

Je dient het Flexmoment op een ander tijdstip opnieuw te volgen. 

 

Gebruik van de mobiele telefoon (WT, ST, HT) 

Muziek opzetten mag, mits een ander het niet kan horen. Je gebruikt dan een playlist die je vooraf 

klaar hebt staan en bent niet tijdens het flexmoment aan het zoeken naar muziek. Je mobiel ligt bij 

het luisteren van muziek omgekeerd op je tafel. 

Als je oordopjes gebruikt, dan mag dit alleen als je zelfstandig werkt. Ga je in overleg met iemand, 

dan doe je de muziek en oordoppen uit. 

Als je iets moet opzoeken, dan vraag je toestemming aan de docent en dan ligt je mobiel open en 

zichtbaar voor de docent op tafel. 

Je mobiel staat op “niet storen”. 

Bij misbruik wordt je flexmoment niet afgestempeld, of je mobiel wordt ingenomen (ht). 

 

Huiswerktijd (HT) 

Rol van de leerling 

Tijdens huiswerktijd kan je: 

• Lesstof verwerken 

• School- of huiswerk maken 

• Afspreken met een klasgenoot om samen te werken 

• Toetsen voorbereiden 

• Je weekrooster plannen 



 
• Evt. doelen bespreken met de coach 

• Overleggen met een klasgenoot 

• Vragen stellen aan de docent of coach 

• Werken aan opdrachten 

• Deelnemen aan speciale programma’s 

Spelregels 

• Je werkt in principe in stilte. 

• Je mag zachtjes overleggen, met toestemming van de docent. Echter moet het wel werkbaar 

blijven voor iedereen. 

• Je mag op individuele basis met oordoppen in werken. 

• Je kan met leerlingen van de eigen klas samenwerken. 

• Je dient ervoor te zorgen dat je alle materialen om te kunnen werken bij je hebt, voordat je 

het lokaal in komt. 

• Je mag met een laptop/tablet werken aan schoolzaken. 

• Als je het schoolwerk klaar hebt, lees je uit een boek. Deze heb je altijd bij je! 

 

 

Stiltetijd (ST) 

Rol van de leerling 

Tijdens stiltetijd kan je: 

• Lesstof verwerken 

• School- of huiswerk maken 

• Toetsen voorbereiden 

• Je weekrooster plannen 

• Werken aan opdrachten. 

Spelregels 

• Je werkt in stilte. 

• Je mag op individuele basis met oordoppen in werken, mits de muziek niet hoorbaar is voor 

een ander. 

• Je dient ervoor te zorgen dat je alle materialen om te kunnen werken bij je hebt, voordat je 

het lokaal in komt. 

• Je mag met een laptop/tablet werken aan schoolzaken. 

• Als je het schoolwerk klaar hebt, lees je uit een boek. Deze heb je altijd bij je! 

 

  



 
Vaktijd (VT) 

Rol van de leerling 

Tijdens werktijd kan je: 

• Werken aan het leerdoel waar je mee binnenkomt. 

• Toets voorbereiden. 

• Vakgerichte vragen stellen aan (een andere dan de eigen docent) de docent of coach 

• Extra uitleg vragen. 

• Een vakgebonden inhaalprogramma volgen. 

• Deelnemen aan speciale programma’s (zoals havo-route). 

Spelregels 

• Je mag alleen binnenkomen met een vooraf genoteerd leerdoel/hulpvraag (je leerplan). 

• Je mag zachtjes overleggen. Echter moet het wel werkbaar blijven voor iedereen. 

• Gebruik van de mobiele telefoon mag alleen met toestemming van de docent. 

• Je dient ervoor te zorgen dat je alle materialen om te kunnen werken bij je hebt, voordat je 

het lokaal in komt. 

• Je mag met een laptop/tablet werken aan schoolzaken. 

• Als het leerdoel bereikt is, ga je zelfstandig werken aan schoolwerk. 

• Als je het schoolwerk klaar hebt, lees je uit een boek. Deze heb je altijd bij je! 

• Het maximaal aantal leerlingen bij vaktijd is 20. 

 

Werktijd (WT) 

Rol van de leerling 

Tijdens werktijd kan je: 

• Lesstof verwerken 

• School- of huiswerk maken 

• Afspreken met medeleerling om samen te werken 

• Toetsen voorbereiden 

• Je weekrooster plannen 

• Overleggen met medeleerlingen 

• Vragen stellen aan de docent of coach 

• Werken aan opdrachten 

• Deelnemen aan speciale programma’s 

Spelregels 

• Je mag zachtjes overleggen. Echter moet het wel werkbaar blijven voor iedereen. 

• Je mag op individuele basis met oordoppen in werken. 

• Je kan met leerlingen van een andere klas of leerlaag samenwerken. 

• Je dient ervoor te zorgen dat je alle materialen om te kunnen werken bij je hebt, voordat je 

het lokaal in komt. 



 
• Je mag met een laptop/tablet werken aan schoolzaken. 

• Als je het schoolwerk klaar hebt, lees je uit een boek. Deze heb je altijd bij je! 


