


Voorstellen

➢ F. el Bouzidi

➢ Decaan en docent biologie

➢ Contact:

• F.elbouzidi@osghugodegroot.nl

• Magister/Hugo App/Teams

mailto:F.elbouzidi@osghugodegroot.nl


Overzicht

➢Wat is LOB?

➢ LOB-activiteiten in 
klas 2M

➢ Vakkenpakket

➢ Profielen

➢ Havo



STELLINGEN



Als je het profiel economie kiest, kun 
je kraamverzorg(st)er worden.



WAAR



NaSk 1 (natuurkunde) heb je 
nodig als je het profiel zorg en 
welzijn kiest.



NIET 

WAAR



Duits heb je nodig als je wilt werken in het 
toerisme.



WAAR



Technische beroepen zijn beroepen waar je 
vieze handen van krijgt.



NIET 

WAAR



Ouders spelen een zeer belangrijke rol bij de 
profielkeuze van hun kind.



WAAR



Alle leerlingen kunnen na het behalen van 
hun vmbo-tl diploma doorstromen naar 4 
havo.



NIET 

WAAR



Wat is LOB?

• Loopbaan-
Orientatie en Begeleiding

• Loopbaanoriëntatie gaat 
over alles wat leerlingen 
helpt om hen voor te 
bereiden op keuzes voor hun 
toekomstige studie of baan.

• Loopbaanbegeleiding gaat 
over de mensen die hen 
hierbij helpen en met wie ze 
hierover praten.



LOB-activiteiten

➢Bliksemstage

➢MOL gesprek tijdens de 
rapportuitreikingen

➢Gaan voor een baan
evenement in Ahoy

➢Mentorlessen



Bliksemstage

• De leerlingen bezoeken in 
kleine groepjes bedrijven 
voor een korte, krachtige 
kennismaking met een 
aantal beroepen.

• Dit wordt georganiseerd 
door Jinc.



MOL - gesprek

➢ M = mentor     O = ouder      L  = leerling

➢ Tijdens de mentorles bereidt de leerling het 
MOL-gesprek voor.

➢ Het gesprek is bedoeld om samen met de 
leerling terug te kijken (wat ging goed, wat 
minder) en vooruit te kijken naar het verdere 
verloop van dit schooljaar.

➢ Terugkijken en vooruitkijken

➢ Wat gaat goed? 

➢ Wat gaat minder goed?

➢ Hoe komt dit?

➢ Hoe ga je hieraan werken?

➢ Wie kan je hierbij helpen?



Gaan-voor-een- baan-evenement

• Een carrousel met 
verschillende doe-
activiteiten. 

• Albeda, Techniek College 
Rotterdam en Zadkine 
laten samen met 
werkgevers zien hoe de 
toekomst eruit kan zien 
voor de leerlingen.



Belangrijke data

Data Activiteit

5 dec t/m 9 dec MOL-1-gesprek met ouders/verzorgers

23 januari Gaan voor een baan evenement_ AHOY.

28 februari Bliksemstage

4 maart t/m 21 maart Leerlingen krijgen de profielvoorlichting

25 maart t/m 7 april Voorlopige keuze invoeren en thuis bespreken

9 april – 12 april MOL-2 / definitieve keuze



Vakken in klas 3M

Gemeenschappelijke deel + 3 keuzevakken

Nederlands Aardrijkskunde

Engels Beeldend vak tekenen

Wiskunde Duits

Economie Geschiedenis

Nask-2 (scheikunde) Nask-1 (natuurkunde)

Biologie

Lichamelijke opvoeding

Technologie en toepassing (t&t)

Kunstvak



Aan het eind van het 3e leerjaar kiezen de 
leerlingen een profiel: 

Zorg en welzijn

Economie

Techniek



Zorg en welzijn

• Welke vakken zijn verplicht?

• - profielvak: biologie

• - wiskunde,aardrijkskunde of 
geschiedenis



Economie

• Welke vakken zijn verplicht?

• - profielvak: economie

• - wiskunde of Duits

• Voor een opleiding in het toerisme is 
Duits verplicht.



Techniek

• Welke vakken zijn verplicht?

• - profielvak:

• - Nask1

• - wiskunde 



BELANGRIJK

➢Nask1 is een 
verplicht vak voor 
het profiel techniek. 

➢Duits is een verplicht 
vak voor een 
opleiding in het 
toerisme.





Van 4 mavo -> 4 havo

Natuur en 
techniek

Natuur en 
gezondheid

Economie en 
maatschappij

Cultuur en 
maatschappij

Nask1 en 
Nask2

Nask2 Economie Economie of 
aardrijkskunde

Biologie Biologie Geschiedenis Geschiedenis

Duits of 
aardrijkskunde

Nask1 of 
aardrijkskunde

Aardrijkskunde Duits 

Duits Duits of Bte Bte

Het te volgen vakkenpakket in 4H sluit aan bij het gevolgde pakket in 4M en de leerling dient examen 
te doen in een extra vak:​



Zijn er nog vragen?

• Meer informatie:

• Kiesmbo.nl

• Duo.nl

• U kunt altijd contact met 
mij opnemen.
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