
Mentor methode GRIPP  
 

Met ingang van schooljaar ’23-’24 werken we op het Marne college met de mentor methode GRIPP. 

Dit doen we voor de hele school in leerjaren 1 en 2. 

  

Wat is GRIPP? 

GRIPP staat voor Groepsvorming, Identiteit en PestPreventie. 

Het programma is ontwikkeld om scholen en mentoren te helpen bij het creëren en behouden van 

een prettige en veilige (leer)omgeving. 

Voor het toepassen van de GRIPP methode zijn mentoren van het eerste en tweede leerjaar getraind 

in het gebruik van GRIPP. Daarnaast kent de school een GRIPP-team. Het GRIPP-team coördineert de 

GRIPP aanpak op school en zij voorziet in de steungroep aanpak. 

 

GRIPP gaat over groepsvorming in de klas. Mentoren voeren tijdens het schooljaar activiteiten uit 

binnen vijf thema’s. Elk thema duurt tussen de zes en acht weken, de periode tussen de 

schoolvakanties. Per thema maken de mentoren gebruik van lesmaterialen passend bij de 

verschillende fasen van groepsvorming (Tuckmann). 

De thema’s zijn:  

 

 Thema 1:  Welkom in de groep 

 Thema 2: Ik, jij en wij in de groep 

 Thema 3: Groei in de groep 

 Thema 4: Diversiteit in de groep: wat kun jij doen? 

 Thema 5: Terugkijken en vooruitkijken  

 

Elk thema heeft een aantal doelen. Bij elk doel horen verschillende activiteiten die kunnen worden 

ingezet. Mentoren kiezen zelf welke activiteiten ze bij de mentorklas vinden passen. De doelen van 

elk thema zijn daarbij het uitgangspunt. 

• De lesactiviteiten focussen zich op kennis en vaardigheden die de leerlingen over zichzelf 

(IK), de ander  (JIJ) en de groep (WIJ) opdoen.  

 

Naast lessen is er ook materiaal voorhanden om actief gebruik te maken van oplossingsgerichte 

gespreksvoering die kan worden ingezet als de sociale veiligheid van leerlingen in het geding is.  

Naast de activiteiten in de mentorlessen vullen leerlingen twee keer per jaar een vragenlijst in. Na 

afloop van de vragenlijst ontvangen de mentoren een groepsrapport waarin ze de sociale relaties en 

verhoudingen binnen de klas zien. Mentoren zijn getraind in het analyseren van deze rapportage. 

Dankzij deze rapportage krijgen mentoren inzicht in de verhoudingen in de klas. Op basis daarvan 

kunnen zij eventueel interventies inzetten. Daarnaast kan de rapportage helpen als er sprake is van 

pesten. Deze rapportages zijn alleen beschikbaar voor de mentoren (leerlingbegeleiders en eventueel 

anderen binnen de ondersteuningsstructuur van school) en worden niet gedeeld met leerlingen of 

ouders. 

 

Eén van de interventies in het GRIPP programma is de Steungroepaanpak (gebaseerd op de “no-

blame” methode). Als er sprake is van pesten kan in overleg met de gepeste gekozen worden voor de 

steungroep aanpak. In het kort betekent dit dat er een groep van medeleerlingen gevormd wordt die 

deze leerling gaan helpen om zich weer veilig te voelen en met plezier naar school te gaan. De 

leerling (of leerlingen) die pest(en) wordt (worden) niet gestraft maar wordt (worden) onderdeel van 

de steungroep en zo onderdeel van de oplossing.  Deze aanpak wordt altijd uitgevoerd in overleg met 

de gepeste. Ouders van gepeste leerlingen worden hierover geïnformeerd. 

 

De GRIPP methode richt zich op groepsvorming, persoonlijke ontwikkeling en sociale veiligheid. Voor 

het aanleren van studievaardigheden gebruikt de mentor andere methodes en activiteiten. 


